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Durante la mobilità ad Helsinki le docenti, sotto la guida della professoressa Pui 
Law, hanno frequentato tutte le mattine dalle 9:00 alle 14:00 ed un pomeriggio 
dalle 14.00 alle 19.00. 

Il gruppo di studio  era composto da 16 persone provenienti da 
Polonia, Germania, Spagna, Portogallo e Italia.

L’accoglienza nel primo giorno ha avuto come protagonista la presentazione della 
città, da un punto di vista geografico, culturale e sociale. Ogni corsista si è 
presentato al gruppo attraverso foto e video.

Il corso si è poi articolato tra lezioni frontali, volte a trattare aspetti tecnici, giochi 
di gruppo ed utilizzo pratico di sistemi, discussioni aperte, rispondendo a dubbi, 
curiosità e lasciando ampio spazio allo scambio interpersonale, rigorosamente in 
lingua inglese.





DURATA VALUTAZIONE PAUSE

COMPITIINVESTIMENTI



•  Durata Il sistema scolastico finlandese, rinomato per la sua eccellenza e 
collocato tra i primi dieci  al mondo, si offre in deciso contrasto con quello 
italiano.  In Finlandia, la durata della scuola è dai 7 ai 16 anni. Questo 
elimina le interruzioni tra i diversi cicli di studio e consente ai docenti 
finlandesi di sviluppare una comprensione più profonda delle capacità di 
ogni studente, facilitando un apprendimento personalizzato.

•  
• Valutazione In Finlandia, i voti non vengono assegnati fino ai tredici anni. 

Invece di “bocciare” gli studenti, il sistema prevede un supporto individuale 
per coloro che non raggiungono le competenze richieste. Questo approccio 
è fondato sulla convinzione che l’apprendimento avvenga in modo naturale 
e individualizzato, garantendo pari opportunità a tutti.

•  

La scuola ad Helsinki



Pause Un altro aspetto distintivo del sistema finlandese è la 
pausa obbligatoria di 15 minuti tra le lezioni. Gli insegnanti 
rimangono nelle aule, mentre gli studenti si spostano in base ai 
loro corsi. Questo, insieme a spazi come le quite time lounge e i 
chill out corner, promuove il benessere e la concentrazione degli 
studenti.

Compiti A differenza della scuola italiana, dove i compiti a casa 
sono la norma, in Finlandia questi vengono prevalentemente 
svolti a scuola. L’obiettivo è quello di mantenere il tempo libero a 
casa per attività extrascolastiche, promuovendo così un equilibrio 
tra studio e vita personale.



Percorsi per diventare educatori 
digitalmente competenti



Uso efficace di LMS apprendimento misto e 
flipped classroom   

• GooseChase per creare una caccia al tesoro 

• 3D Bear per animare i disegni 

• Socrative per verificare l’apprendimento 

del singolo studente e del livello della classe

• Quizziz per creare quiz, lezioni o 

presentazioni per studenti o gruppi

• Blooket entusiasmante gioco di revisione in classe. Si abbina azione e 
istruzione

• Genially per presentazioni interattive, animate, materiali di e-learning




