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Alla cortese attenzione
Dei docenti SSI°
dell’Istituto Comprensivo Cantu 1

OGGETTO: Corso di formazione per docenti — | Mindset a scuola

Si comunica che, come da delibera n. 5 del Collegio Docenti del 28 giugno del 2024, I'lstituto Comprensivo
Cantu 1 organizza il corso di formazione “I Mindset a scuola: aiutare gli studenti ad affrontare la fatica di
crescere”, realizzato in collaborazione con I’Universita Cattolica del Sacro Cuore.

Il corso e rivolto ai docenti della scuola secondaria di | grado e intende fornire strumenti operativi per
promuovere negli studenti un mindset di crescita, favorendo motivazione, resilienza e apprendimento
consapevole.

Calendario degli incontri

10 febbraio 2026, ore 14.30-17.30 — in presenza
2 marzo 2026, ore 15.30-17.30 — online

25 marzo 2026, ore 15.30-17.30 — online

22 aprile 2026, ore 14.30-17.30 —in presenza

Il corso sara condotto dal Prof. Alessandro Antonietti (Universita Cattolica del Sacro Cuore) e dalla Dott.ssa
Martina Zanol, psicologa e formatrice.

Per procedere all’iscrizione compilare il seguente link:
https://docs.google.com/document/d/1BetgxsVdhjPcKezffUd3SnCfeNQdTuDwNij -
dkRN8g/edit?usp=sharing.

In allegato Scheda Corso di Formazione.
Si ringrazia per la collaborazione.

Il Dirigente Scolastico
Prof. Sonia Peverelli

Il Dirigente Scolastico
Prof.ssa Sonia Peverelli
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